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Presentazione dei dati raccolti dai MMG

Hanno inviato i dati all’Osservatorio del Rischio Cardiovascolare tramite il software cuore.exe 103
medici di medicina generale, contribuendo con 1455 valutazioni del rischio, misurato su 1424
soggetti (56% donne e 44% uomini). Sono state identificate 938 persone da ricontattare a un anno
perché a rischio moderato da tener sotto controllo con miglioramento dello stile di vita o a rischio
elevato; al momento attuale non sono disponibili i dati delle persone esaminate almeno due volte
perché i richiami sono stati troppo scarsi (solo 10 persone).

Il livello medio del rischio cardiovascolare € risultato di 4% in 10 anni nelle donne (media Italia
3%) e di 10.6% in 10 anni negli uomini (media italiana 8.4%); nei fumatori e nei diabetici il rischio
e piu alto. Sono risultati a rischio elevato il 13.4% degli uomini (Italia 9.4%) e lo 0.5% delle donne
(Italia 0.4%); a rischio moderato da tenere sotto controllo attraverso un adeguato stile di vita il 70%
degli uomini (Italia 60.5%) e il 51.8% delle donne (Italia 34.8%); a rischio basso il 16.6% degli
uomini (Italia 30.1%) e il 47.7% delle donne (ltalia 64.8%).

Dai controlli di qualita sulla misurazione dei fattori di rischio, la gran parte delle misurazioni sono
risultate valide di qualita mediocre; la proporzione di misure incomplete della pressione arteriosa €
stata dello 0.6%, pertanto questo indicatore e risultato buono. Sono risultati missing tutti i valori
relativi a misure antropometriche, cio & dovuto al fatto che tale misura non era compresa nei moduli
cartacei distribuiti dalla regione.

Commento generale é stato quello che il rischio e stato misurato in modo non uniforme su tutte le
fasce di eta e nei due sessi; il rischio & piu alto rispetto a quello rilevato nell’ltalia nel suo
complesso; questo fatto sta ad indicare che la misurazione del rischio € stata effettuata
principalmente sulla popolazione ad alto rischio; sicuramente la raccolta dei dati non evidenzia,
almeno per ora, I’utilizzo dei dati raccolti con i MMG per la sorveglianza (la qualita del dato &



ancora mediocre, deve essere implementata la qualita e standardizzazione dei dati raccolti), ma & un
indicatore utilissimo per valutare I’implementazione della formazione; implementando la
formazione e migliorando la qualita dei dati raccolti potra trasformarsi in un sistema di sorveglianza
dei fattori di rischio e del rischio cardio-cerebrovascolare nella popolazione italiana. Viene
evidenziata la necessita di suddividere il rischio cardio-cerebrovascolare in fasce di rischio meno
ampie, soprattutto quella a rischio moderata da tenere sotto controllo con adeguato stile di vita
(rischio 4-19%)

E’ allegata la presentazione della Dr Simona Giampaoli.

Commenti sollevati da parte dei MMG

Nella Regione Molise e in corso il progetto CUORE; i MMG che raccolgono e inviano i dati
ricevono un incentivo per la sua realizzazione, che, come evidenziano i dati, viene attuata
essenzialmente attraverso la valutazione dei soggetti ad alto rischio. Nella Regione i MMG sono
270; 103 hanno raccolto i dati, equivale a dire piu del 38%. Il progetto e stato realizzato in Regione
attraverso la stampa e la distribuzione ai MMG di moduli ad hoc che riportavano le informazioni
richieste dal programma cuore.exe, senza I’inclusione delle misure antropometriche (che del resto
non rientrano come tali nella valutazione del rischio tramite il punteggio individuale). 1 moduli
distribuiti ai singoli medici e compilati con i dati per la valutazione del rischio cardiovascolare dei
propri assistiti, sono stati raccolti e inseriti nel programma CUORE.exe installato su tre computer
portatili da operatori appositamente addestrati.

Persiste la difficolta dovuta alla non attivazione dell’inserimento di cuore.exe nei software della
medicina generale, piu volte sollecitata da parte dei MMG. Questo inserimento, oltre a risparmiare
tempo e possibilita di errore nella trascrizione dei dati personali, permetterebbe di inviare i dati al
centro ISS-CINECA con maggiore facilita.

Durante i corsi di formazione non e stata data indicazione riguardo al 3° e 4° modulo, in particolare
alla possibilita di partecipare all’invio dei dati attraverso il software cuore.exe e alla costituzione
dell’Osservatorio del Rischio Cardiovascolare, come pure dei controlli di qualita che vengono
effettuati sui dati inviati. Questo ha creato difficolta riguardo alla aspettativa dei crediti in
particolare della giornata del 23 maggio, in cui era stata data la comunicazione della distribuzione di
20 crediti; in realta, come riportato anche nella presentazione qui di seguito allegata, I’informazione
si riferiva a tutto il percorso formativo fino al 4° livello.

E’ stata confermata I’adesione dei MMG al prosieguo del programma e stabilito un nuovo incontro
di discussione con i MMG da realizzarsi entro la fine dell’anno- primi mesi del prossimo anno.

Il dr. La Vecchia del sindacato medici italiani ha commentato favorevolmente la presentazione dei
dati, in particolare la possibilita di discutere i dati raccolti direttamente con i sanitari che hanno
attivamente partecipato.

Il dr. La Vecchia, rappresentante del sindacato medici italiani, ha richiesto di poter attivare nel sito
web del sindacato www.sindacatomedicitaliani.it/smi/ il link con il sito del progetto CUORE
WWW.CUOre.iss.it.

Non e stata eseguita la foto di gruppo.


http://www.sindacatomedicitaliani.it/smi/
http://www.cuore.iss.it/
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Oszzervatorie del Rizchio Cardiovazesolare

(Maggio 20089)
MNumers di valutazioni del rischio 113.450
MNumero di persone 95,590

% donne a1%

% uomini 49%

Etda media 32

Livelle medio di rischio in 10 armi, donne 29%
Livelle medio di rischie in 10 anni, womini TALE
MNumero di persone da rivalutare 46.163
MNumero di persone rivalutate 3926 (B.5%)

http://cuore-iss.cineca.it/
Carmpobassis, 23 maggio 2009
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MEDICI CHE HANMNO INVIATO I DATI
(Maggie 2009)

M. medici che honng inviato i doti otiroverse cuore.exe
% medici di famiglia
i specialisti
% centri trosfusionali
% ambulatori prevenzione cardiovascolare

Carpobasss, 23 maggio 2005
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REPORT MEDICI MOLISE

(Maggio 2005)

M. medici di famiglia che harno invigto | dati attroverso

CUOPE.BXE 73
M. medici della MOLISE che hanno inviato i dafi

gttraverso CLore.Exe 103
Mumerg valutazioni del rischio ef fetiuate 1455
Mumero assisiti g cui & stata effettuata una velutazione

del rischio 1424
% assistiti donne S0.4%
% assistifi vomini 43.6%

Campubagss, 23 meaggio 2009
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INDICATORI DI RISCHIO

Cumpubasss, 23 maggio 2009
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Indicatori di Rizchio

Distribuzione degli assistiti per sesso e classi di etd

Classi di Molise™ Italia™>
eta Uomini | Donne | Totale | Uomini | Donne

35- 39 % 35 52 3706 4135
40 - 44 =] &5 12 SHEG
45 - 49 81 &4 164 eloy
50 - 54 113 124 2571 B50E
55- 59 134 157] 291 BEl4
110 183] 293 B8]

a7 130] 227 8135

621 BO3| 1424 42424

™) Le medie & le prow
che edariszons oll*Swrers
dele papelazions gerer

Campubagss, 23 maggio 2009
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Indicatori di Rizchio

Livello medie del rischio cordiovascolare per sesse (n. medic
di eventi attesi in 10 anni su 100 persone)

Media Molise™ | Media Italia™*

Sesso
Cionns 4.0 2.0
Uomirn 10.5 &4
Tatalz 6.9 55

Campobasss, 23 maggio 2005
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Indicateri di Rizehis
Livella medio del rischio cordiovascolore per sesso (n. medio
di gventi attesi in 10 anni su 100 persone)

Fumatori
Media Molise®*| Media Italia®*
Sesso
Canns 6.1 4.1
Lomin 13.7 10.8
Totale 11.1 8.2
NOM Fumatori
Media Molise™*| Madia Italia®™*
Sesso
Canns 3.8 28
Lomini 9.5 7.1l
Tatale 6.0 4.5

21 rwioti dai mediei
ere ropprescatatiss

Campubadss, 23 meggio 2009
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Indicateri di Rischio
Livello medio del rischio cordiovascolare per sesso (n. medio
di everti attesi in 10 anni su 100 persone)

Diabetici
Media Molise®*| Media Italia**
Sesso
Canns 7.2
Lomin 15.6
Totals 12.6
MNOM Diabetici

Media Molise**

Cumputaiss, 23 mapgio 2009

bodad @ 0L BERRELLY fnddE

Indicatori di Rischio

Mumero di assistiti per sesso e classe di rischia cordio

UOMINI
Molise* * Italia®*
Classe di rischio N i N %0
Basso [=3%] 103 16.6 10877 30.1
Moderato (3-19%2) = 435 70.0 21825 60.5]
Alto (==20%) 83 13.4 3375 9.4
Totale Uomini 621 100.0f 36077 100.0

el di ri

Cemmgabasio, 23 maggle 2009
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Indicatori di Rizchio

Mumero di assistiti per sesso e classe di rischio cardiovascolare

OMME
Molise* * Italia*®*
Classe di rischio N Yo N %o
Basso [<3%) 383 47.7 274388 64.8
Moderato {3-1590:) * 416, 51.8 14760 24.8
Alto (==200] 4 0.5 176 0.4
Totale Donne 203 1000 42424 100.0

Larmpubazas, 23 moggls 2009
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Indicatori di Rizchio

Mumero di assistiti per classe di rischie cordiovascolare

Molisa™* Italia®™*
Classe di rischio N % N %
Bazso {=3%%) 20 124 2552 20.2
Moderamo (3-15%) * 107 66.5 B123] 64.3
Alto [>=200%] 34 21.1 1552 15.5]
Totale Womini 161 1000 12626 100.0)
Molise** Italia®*
i Sy N )
Basso {=39%%) a3 180 E325| 35.5
Moderaro (3-15%) * 328 71.3 13703 S84
Altg [>=2005] 7 1423 6.1
Totale Uomini 23451 100.0)

medhi che

appresematve ded by
Cormpabeiio, 23 maggle 2009
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Indicateri di Rizchie

Mumere di assistiti per classe di rischio cordiovascalare

Molise™* Italia®*
Classe di rischio N ) N i)
Basso [<3%) 25 4.9 4733 583
Moderato (3-19%) * =i 0.2 3188 39.2
Alto [>=20%%]) 4 4.8 155 1.9
Totale Donne 83 100.0 8132 100.0
o Molise®* Italia™

Classe di rischio

N S
Basso [<3%) 212699 E6.2
Moderato (3-19%) * 11572 33.7
Alto (>=20%] 21 0.1
Totale Donne 34292 100.0/

("} Liracl=z & machiz do fesere sy

saere g i
Campobazss, 23 moaggle 2009
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Indicateri di Rischio

Mumero di assistiti per classe di rischie cordiovaseolare

Molise®* Italia™*
Classe di rischio N Dy N Oy
Bazso [<3%) 1 0.9 170 16
Moderato (3-19%) * &7 6.5 2982 £3.2
Ao [==20%) 33 364 156 332
Totale Womini 107 ool 4717] 100.0
Italia™*
N W
Basso [«3%) 10707 34.1
Moderato (3-19%) * 16843 60.1
Altg (==20%] 1810] 5§

Totale Womini 31360 100.0

das mechci che

ornpians
be ren

dela
Compabesso, 23 magyis 2005
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Indicatori di Rischieo

Mumers di ossistiti per classe di rischio cardiovascolare
-

Molise™* Italia®*
Classe di rischio N ) N %
Basso [=3%%) 15| 15.1 5933 2271
Moderato (3-19%] * 100) 24.0 3278 75.2
Alto [>=20%]) 1 0.8 95 2.2
Totale Donne 119 100.0 4361 100.0
Molise®* Italia**
Classe di rischio N S
Basso [«3%] £9.5]
Moderato (3-19%) * 30.2
Alo (==20%:) 0.2
Totale Donne 100.0

llz di rinchis i tessre aa riroila adettond

L medhe & be prewalense o I cncle & m
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FATTORI DI RISCHIO

Campobagss, 23 maggio 2005




OEC - O=servatorio Epidemiologico Cardicvascolare
MOLISE (eta 35-69 anni)

Fumnatori 38 %
Diabetici 13 %
Ipertes 24 %

o rmeche
re repprenerhotivg

Campsbazao, 23 maggis 2005
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Fattori di Rizchio Fatteri di Rizchie
Prevalenza delle condizioni di rischio Prevalenza delle condizioni di rischio
OMINID DOMME
Prevalenza

Mumero Fr::;:::“ Prgulenz:i’ :':::';::t; Molise Ir:i:ufls‘:l;-u-

assolute [ Ikalia {95) (o)==
Famaton 253 350 Fumatrici 53 10.4 19.2
Diabetici C17. 13.1 Diabetiche 119 14.8 10.3
Ipertesi in trattamento (62,31 31.3 Ipertese in trattamento 530 35.4

MOLTSE (eta 35-5% anni)

QEC - Osservotorio Epidemiolegice Cordiovescolare

Fumatrici 26 %
Diabetiche 8%
Inertese 2l %

Campobasss, 23 maggio 2005
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Fattari di Rizchia
Media dei fottori di rischio - UOMINI

Media Media

Miplise®* Italia™*
Eta fanri) 55.0 52.5
Prassions arberioss sistolica (mmbHg) ‘ﬁ35.1 131.7]
Frassione arteriss disstolics (mmig) 33,6 81.1
Colestarolemia totale (mg/idll QIS._‘B' 212.0
HOL - Colestralemnia [mg/dl) 51.0 45.5

OEC - Osssratorio Epidemiclogico Cardiovascolare
MOLLSE [etd 3B-6F anni)

PAS (mmkig) 130
PAD [mmig) 86
€T {mg/dl) 210

[l

" QERRELLS tudte

Fatteri di Rizehis
Media dei fattori di rischio - DORNME

Media Mexlia

Malise* * Ttalia®*
Etd 55.7 53.0
e artericsa sistolica [mmHg) (‘i@ 129.5
Pressicnie arterices disstolica (mmbg) g2.7! 79.5
(Ciobasterolemia totale {mgidl) QIS._B- 213.7
HOL - Calesterclemnia (meydl) 55.1 54.8

MO

E {etd 35-69 anni)

OEC - Osservetoric Epidemislogice Cordiovascolars

PAS [menig) 128
PAD [mmHg) a2
€T [mg/dl) 209
HOL-C (mg/dl) | B2

23 maggio 2009
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Fattori di Rischio
Media delle misure antropometriche - UOMINE

i | edia eatia=+
Altezza (em) 172.7] 170.6
Pess (Kg) Q2.7 B1.6
Circonferenza vita {cm) 110.0 97.4
BML (Kg/rr?) 313 29.6

- Ossorvetoric Epideminlogice Cordiovasoolars
= (etd 36-6% anni)
BMI [tg/m2} [ 28

e

de#i ipwicti dai medci
weere roppme et

Campebasso, 23 maggis 005
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Fattori di Rischic
Media delle misure antropometriche - DOMNKME

M’:;zf, Media Italia®*
ARezza (em) 164.6 159.56
Peso (Kg) 92.8 70.4
Circanferenza vita 105,0 50.5
BMI {Ka/) L34, 28.4

[etd 35-G9 orri)

OEL - Osservaterio Epidsmiclegics Cardicvascolare

BMI [Kg'm2} [ 27

Cumpubasss, 23 maggio 2009
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STILI DI VITA E TERAPIE

Campebasso, 23 maggio 2005
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Stile di Vita Consigliate

JOMIMI
N % Molise ** b Dtalia **
| Alimentazione 445 72.3 49.0
| Attivitd fisica 434 69.9 40.2
Fumo 124 20.0 23.9

[™] Le madie & | proveler:
che aderiesona ol 'O
delle papelazions gerersie

rwrici dai medei

aizeeke £ regonde sana
o el asere roppme et

labe wul zamp
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Campobassy, 23 maygio 2005
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Stile di Vita Consigliate

DONNE
N o Molise *= % Italia ==
Alimentazione &0l 74.8 44.8
Altivita fisica 581 72.4 38.1
Fumo E3 7.8 18.0

Campebasio, 23 maggie Z00F

CeEn @
Terapie
UJOMINI, N=z&21
%% %o
N Molise Italia
Terapia anti-ipertensiva 235 37.8 347
Terapia ipolipemizzante 49 7.5 13.5
DOMME, MN=zB03
%% L
N Molise Italia

L= B

CONTROLLI DI QUALITA’

Campebasso, 23 maggis Z005
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Controlle di Qualita
Calesle del Rizchie
% walidisul % validi

totale sul totale
Walidi  Missing MOLISE ITALIA

cT 1455 0 100.0
1455 0 1
1455 0 100.0
1448 S 28.5
1446 S 99.4 8.5
1455 0 100.0 100.0
1446 9 99.4 93.7

Sitile vita 1073 332 73.7 1.1

Terapia &877 778 46.5 29.2

Campobasss, 23 maggin 2005
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Controlle di Qualita
Mizure antropometriche

o walidi sul % walidi
totake sul botale
Validi  Missing MOLISE ITALIA

Nlpezza 7 1443 0.5 39.6
EMI 7 1443 0.5 39.6
Circonferanza vita 5 14580 0.3 31.1
P 7 1443 0.5 39.6

6 sul Qualita Quality
N totale  MOLISE ITALIA
Proporzions di misuragon
antropometrichs
incomplets 0 0 Buona |Buona

Ung misurazione viene consideratn completa se & stofo effettuote sio per I'oitezzz che i peso
BUDRMA CFUALTTA" se mens del 3% delle misuromon somo mcomplete

Campebagso, 23 magyio Z00F
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Contrelle di Qualitd
Distribuziens ultimae cifra mizure antrepemetriche

(ultima eifra = Q)

Qualith  Qualita

| L] MOLISE ITALIA
Alberrs L] 0.0 Buona) Mediccre
Circanferenza vita 1 143 Mediocre)  Mediccre
Pesa 1 143 Mediocre)  Mediocre

QUALTTA" BUONA: se la proporzione dello O come uitima cifra infera £ inferizre o uguaie al 13%
CUALTTA" MEGIOSRE: sz la proporzone dello O come uhime cifra infera € superiore ol 13%

Carpebaiss, 23 maggie 2009

LT T TEATEEA L

Controlle di Qualita
Misuraziene della preszione arteriesza

o sul Qualits Qualiti

N totale MOLISE ITALIA
Proporzions di misuragon
identiche - PAD 300 553 Mediocre,  Mediocre
Proporzions di msuradoni
identiche - PAS 651 45.0 Mediocre)  Mediocre
Proporzions di misuragon
incomplete (PA) 9 0.6 Buona Bucna

La mizurazicne della pressione artericsa viene corsidercts comeleta sols e sic per In
pressione, sistolica che cias
l:LnL‘lT-@ SUOKA: s meno del 3% delle misurazi
QUALTTA MELIOCRE: e il 3% o pal delle misurezioni

incomplete;
NG incompiete.

Froporzione di walori wentici neile cue misurazen effettuate

QUALTTA BUDHA: se ke misure idenfiche sono meno del 3% sia per lo pressions sisbolica
che dizshpica;

(QUALTTA IMNTESMELTA: se lo proporzone df misore idenfiche & fra il 33% ¢ | 30% per una
delle due e nessuna eguogii o supera il 30%;

VALTTA MELIOCRE: e b proporzione of misure identiche & uguale o superione ol 20% por
a preszone Ssmicy o ciastelic. Campabass, 23 maggio 2009
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Controllo di Qualita

Diztribuziene dell'ultima cifra della PAS (I mizurazione)

Ultima Yo % %

cifra N MOLISE ITALIA otfimale
Li] 1148 78.9 &4.7 20
2 48 3.3 6.3 20
4 93 6.4 9.0 20
] 103 7.1 124 20
(] 63 4.3 73 20

Carpebaiss, 23 magge 2009

sy @oui DERRELLY fudiE

Controlle di Qualita

Distribuzions dell'ultima cifra della PAS (II misurazions)

Ukima O %% %
cifra N MOLISE ITALIA ortimale
1} 1027 710 58.5 20
2 &1 4.2 75 20
4 153 116 10.% 20
[ 104 72 116 20
a 85 5.5 103 20

Campsbasso, 23 maggis Z00%
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Controllo di Qualita

Diztribuziene dell'ultima cifra della PAD (I mizuraziens)

Ultima % %% o
cifra N MOLISE ITALIA aortimalz
] 1056 73.0 58.3 20
2 75 5.2 bE] 20
4 154 10.7 11.2 20
] 117 8.1 0.6 20
8 44 3.0 0.6 20

Campobarss, 23 maggio 2005




) @0l DERRELLY CwiE

Controlle di Qualita

Distribuziens dell'ultima cifra della PAD (II mizuraziens)

i &l DERRELLY fwhiE
Controlle di Qualita
Cistribuziene dell’'ultima cifra della preszione arteriosa
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Distribuziene dell'ultima cifra della pressions arterioza

IT mizurazione

Ultima cifra della pressiene arteriosa - Il mis.
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Medificaziene del Rizchie CVD per veriaziens dell'ultima
cifra della PAS
RISCHIO CVD

Ukima cifra| | MOMINI DOMMNE
0 7.5 2.8
2 7.7 2.9
4 7.5 3.0
E 2.0 3.1
2 3.3 3.2

Coratteristiche dei fottori di rischio alla linea base
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